
R
am

ificati
10

R
am

ificati
M

inerali

7/10
13/10

G
lutam

ina

C
reatina

20

10
G

lutam
ina

15
C

reatina

G
lutam

ina

A
m

inoacidi

20 15
G

lutam
ina

15
G

lutam
ina

10

1

A
genda

C
reatina

G
lutam

ina
A

m
inoacidi

G
lutam

ina
10

R
am

ificati

1010

G
lutam

ina
P

rim
a e dopo allenam

ento
M

inerali

M
inerali

dopo allenam
ento

10
G

lucogenetici
10

A
genda

G
lutam

ina
R

am
ificati

G
lucogenetici

G
lucogenetici

A
genda

G
lutam

ina
G

lucogenetici
M

inerali

1
15/7

21/7
G

lutam
ina

G
lutam

ina
P

rim
a e dopo allenam

ento

dopo allenam
ento

dopo allenam
ento

M
inerali

dopo allenam
ento

101010
V

itam
ine 1

G
lucogenetici

dopo allenam
ento

Leggenda:

V
itam

ine

10

1
M

inerali
1

M
inerali

M
inerali

1

G
lucogenetici

C
reatina

G
lutam

ina

G
lutam

ina

G
lutam

ina

1010

1010

R
am

ificati

10

R
am

ificati

151510

15
C

reatina

15
15

P
rim

a allenam
ento

C
reatina

P
rim

a e dopo allenam
ento

V
itam

ine
C

olazione

G
lucogenetici

P
rim

a allenam
ento

G
lutam

ina
P

rim
a e dopo allenam

ento

V
itam

ine

P
roteine 2 cucchiai 

G
lutam

ina
P

rim
a e dopo allenam

ento

P
rim

a e dopo allenam
ento

C
olazione

7

22/9

8

16/9

8/9

10

29/9

234
11/8

5/8

22/7

29/7

28/7

4/8

6 5
12/8

18/8

19/8
25/8

1112 9
9/9

30/9

26/8
1/9

3/11

15/9

6/10
23/9

A
genda

14

2/9

1620
25/11

1/12

20/10

21/10
27/10

14/10

18/11
19

17/11

G
lutam

ina

G
lutam

ina

G
lutam

ina

C
reatina

C
reatina

C
reatina

C
reatina

15
G

lutam
ina

G
lutam

ina

A
m

inoacidi

15
G

lutam
ina

C
reatina

R
am

ificati
10

G
lucogenetici

1510
G

lucogenetici
R

am
ificati

R
am

ificati

15

G
lutam

ina
2020

G
lucogenetici

G
lucogenetici

G
lucogenetici

10

C
reatina

24/11

17
4/11

1315

10/11

A
genda

18

28/10

11/11

R
am

ificati
10

R
am

ificati

R
am

ificati
10 10

A
m

inoacidi
10

V
itam

ine2
V

itam
ine

V
itam

ine
1

V
itam

ine
1

V
itam

ine
1

M
inerali

2

V
itam

ine
2

M
inerali

2 2
V

itam
ine

M
inerali

2
M

inerali
2 2

V
itam

ine

A
m

inoacidi
1010

A
m

inoacidi
10

P
alC

ap S
ystem

®


